
ישנן.בחייושונותתקופותשחווהבחורהוארובי
-מרשימהרוחניתבעלייהנמצאהואשבהןתקופות

בחורבאמתוהוא,בכוונהמתפלל,בהתמדהלומד
לויששבהן,ואפלחושךשלתקופותגםישנןאך.טוב

אינומכןכשלאחר,שוניםבעניניםנופלוהואירידה
ורגשיחרטהמתמלאהוא.לוקרהזהאיךמאמין
.נפילותיועלעמוקיםאשמה

עוד,עצמועםרובישלרקהייתהההתמודדותאילו
כוחותלאדםנותןה"הקבהרי-להסתדרהיהאפשר

.וירידותעליותעםלהתמודד
הוריו-אותוהסובביםעםהיאהאמיתיתהבעיה

.הללוהנפילותאתלהביןמאודשמתקשיםומחנכיו
או'ארובי-אתהמיתחליט":לושאומריםכאלהיש

כאילו,יותראותומסבכתרקכזואמירהכל"'?ברובי
.'ברובי'להיותשבוחרזהשהוא

גם!אחדרובישישלהביןהואהאמיתיהפתרון
להביןיש.מעלותיוכלעם'ארוביעדייןהואבנפילות

אתמביאה"שהקבמתהליךחלקהןהנפילותשגם
.דרכוהאדם

:יוסףיעקבתולדותק"בספההשבועשמבארכפי
יתנהגאיך,וחבירימרבותישקיבלתימהלפינראהולי"

אדםבאיזהשרואהוגם,אדםכלעםרחמיםבמידת
,יתברךשמושורהשםשגםלביתן-מכוערדברשום
כ"גבושישלטובתוהואכ"וע,מיניהפנויאתרדלית
.לשובלבויתן,מנהושמץ
שישכמו.'וגו'ההואבארץיצחקויזרע'יובןובזה

כך-שיבולתנעשהאחתחיטהמן,גשמיותזריעה
מהשכל,בזהוכיוצאלצדקהזריעהישברוחניות

,ומכועריםרעיםדבריםההואבארץאדםמבנישראה
."טוביםדבריםלעצמומזהלצמוחבארץ'יצחקויזרע'

אתפוגשיםכשאנו:וההוריםהמחנכים,לנוהמסר
עליותשעוברהבחור,הבן,התלמיד-שלנו'רובי'

אותואתתמידרואיםשאנולזכורעלינו-וירידות
רובי'ו'הטוברובי'לא,שוניםאנשיםשניזהאין.אדם
.תהליךשעוברתאחתנשמהאלא',הרע

ולראותלהתבונןאותנומלמדיוסףיעקבהתולדות
וכשם.השכינהשורהביותרהנמוכיםבמקומותשגם

משםוהצמיחפלישתיםבארץזרעאבינושיצחק
רואיםכשאנוגםותקווהאמונהלזרועעלינוכך,ברכה

.ונפילותירידות
דרישהלמעשההיא"אתהמיתחליט"הדרישה
עלינו,זאתבמקום.מעצמוחלקעללוותרמהבחור
כלאת-אותךרואיםאנחנו":לגמריאחרמסרלהעביר

אינןשלךהנפילות.בךומאמינים-שאתהמה
שלךהאישימהמסעחלקהןאלא,אותךמגדירות
."לגדלות

.מושלמיםאותנובראלאה"הקב,דברשלבסופוכי
,ולקוםליפול,להתמודדהיכולתעםאותנובראהוא

.לצמוח-כךמתוךודווקא
שבת שלום ומבורך

רייזמןהרב אלחנן 

(.לד, כד)"וַיֹּאמֶר עֶבֶד אַבְרָהָם אָנֹּכִי"

משנה,ופרקאבות)'מקומואתהמכיר?חכםאיזהו'
כאשרהואהאדםעלביותרהמעיקיםהדבריםאחד.(ו

.שייךהואהיכןמחפשהזמןוכל,מקומואתמכיראינו
מנסההאדםכאשר-יותרגדולקושיעםאנשיםויש
.חברושללמקוםלהגיעהזמןכל

וגםגםלהיותרוצה

משתוללהדמיון,האדםשלאישיותופיתוחבראשית
להיותיכולשהואחושברגילאברך,לדוגמה.במוחו

תלמיד,דיין,מומחהמחנך,עשיר,מרצה,שיעורמגיד
במצבנמצאשהאדםככל.ועוד,עסקיםאיש,חכם

מצליחאינוהוא,מנוחלונותןאינוהפורחשהדמיון
קצרהתקופהאחרי,מתחילשהואדברכלכי.בכלום

מדברועובר,יותרטובהשניהדברשאוליחושבהוא
.למקוםוממקוםלדבר

אזאו–'לא'הואמהלהביןהאדםמתחילכאשררק
.להצלחהולחתור'כן'הואבמהלהתמקדיוכל

אדםהואמקומוואתהמציאותאתלהכירשיודעאדם
,עצמואתשמכירבזהמאודגדולההשכלתו.משכיל

ואף.שאינומהלהיותמנסהואינו,וצורתובבחינתו
הואהיכןלדעתעליו,מאודגדוללהיותיכולשאדם
.עכשיונמצא

ע"זימפשיסחאבונםרביק"הרהבכתבימבוארכך
:'שמחהקול'ב

נראה.'אליעזרזהמשכילעבד':איתאבמדרש"
עצמומכירשהיהבמההשכלתושהייתה,פירושו
דרךעל.מאודגדולאליעזרשהיהאף,עבדשהוא

דולהשהיה(:כחיומא)עליול"זחכמינושאמרו
בכךומכירמביןהיהזאתכלעם',וכוומשקה

.לאברהםנאמןעבדשהואממההיאשלושהשלמות
-למאודגדולההשכלהוזה.עצמובפנילהיותלא

ולא,צורתוושלמותבבחינתועצמומכיראדםשיהיה
."שלושאינהלבחינהלצאתלבבוירום

אתהתהיה

אתלממשרוצהאדםכלהרי.מאודמורכבזהעניין
להיותלא,חשיבותותחושתסיפוקלהרגיש,עצמו
.וכישוריויכולותיואתמעצמולהפיק,בשישיםבטל
ומנסהנמצאהואבוהקיבעוןאתפורץמצליחאדם

איךחושבפרואקטיביאדם.יותרטובלמקוםלהגיע
וכיצד,ליותרלהגיעמסוגלהואהאם,להתקדםיוכל

.חששללאזאתיעשה

:שמחההקולממשיךכךעל

שאמרזה',וכו'זקןואברהם'המדרשיובןזהועל־פי"
אברהם,והנה.''האתנפשיברכי'(א,צתהילים)הכתוב

שלוששבןבחכמהגדולכל־כךהיההשלוםעליואבינו
שהיהומיום,(.לנדרים)בוראואתמכירהיהשנים
הואוזה.אחרתבנפשלא-בנפשוהולךהיהמכיר

כלומר',נפשיברכי'הכתובשאמרזה.גדולהחכמה
."אחרתבנפשולאנפשי

העכשוויתבמציאותלהכיר

,אברהםעבדאליעזרכמוגבוההבדרגהאדםאפילו
.נמצאהואהיכן-המציאותאתלדעתצריך

:שלמההתפארתשמבארכמו

ומשקהדולה,העליונהבמדרגהשהיהאף־על־פי"
לומרבושולאהודהאף־על־פי־כן,לאחריםרבומתורת

."'הלעובדיעבדרקוהנני',אנכיאברהםעבד'

שללמקומותולהגיעלחקותלנסותלאדםלואל
העכשוויתהמציאותאתלהכירשיידעאלא,אחרים

ע"זיזושא'רהרביק"הרהשלהידועהוכאמרתו.שלו
'הקאחיכמואיננימהמפניאותייענישולא":שאמר

איננימהמפניאותייתבעואלא,ע"זיאלימלך'רהרבי
להגיענפשוכוחותעםיכולאדםכל."זושארבי

להיזהרעליואולם,מירביתולהצלחהעצמילמימוש
.אחרתבנפשלעבודולאנפשועםלהישאר

כללים לחינוך-נפש בריאה 

בריאיםיהיושבנינורוציםכאשר,בחינוךבפרט
בדרךשיילכולהצלחתםהערבויותאחתשזו-בנפשם

:בסיסייםכלליםלדעתחייבים-והטובהישר

,כוחוומההואמיבדיוקלדעת:הילדבנפשהכרה.א
ומהאותומעציםמה,רגישויותיומהן,יכולותיומהן

.אותומחליש

,האדםשלההתפתחותבשנות:הכוחותהעצמת.ב
צריכים,וכוחותיויכולותיואתיכירווהנערשהילדבכדי
,להתנסותלהםולתת,כישורםאתלפתחלהםלתת

אתלבססשיוכלובכדיומיומנויותיכולותבמגוון
.ועצמותםאישיותם

אתלהעציםיש:ובתבונהבחכמההילדספינתניווט.ג
אותםלשאוללנסותלא,שהואמהעםוהנערהילד
בושישהטובאתלראותאלא,האחרכמולאהםלמה

למצבהילדאתלהביא,עצמאיבאופןאותוולהעצים
כללהיותינסהושלא,הואנפשועםלוטובשיהיה

.אחרתנפשעםהזמן



טבעיותגזירותלביטולכמפתחשמיםיראת
בסוגיהקודמיםבפרקיםשעסקנולאחר

המציאותאם:רביםשאלו,השוניםהתלמידים
האם,משלוואופיסגנוןעםנולדאחדשכלהיא
?לעולםכךיישארהוא
שהיומופלגיםחכמיםתלמידירואיםאנוהרי

?הלימודעלשהקשותכונותבעליבתחילתם
,אבותבמסכתיסודיתבמשנהנמצאתהתשובה

.לשינוימופלאמפתחלנוהמגלה
לשינויהמפתח

חטאושיראתכל:אומרדוסאבןחנינארבי"
וכל.מתקיימתחכמתו-לחכמתוקודמת

חכמתואין-חטאוליראתקודמתשחכמתו
.(ט,גאבות)"מתקיימת
במחשבתושמקדים":מבארטוביוםהתוספות

העדיפויותלסדרהכוונה-"לחכמתוחטאויראת
בעומקיותרלוחשובמה,האדםשלהפנימי

.לבבו
:לומדיםסוגישני

,חכםלהיותאצלוהעיקר-"קודמתחכמתו"
יראת.גדולחכםתלמידלהיות,הרבהלדעת
בראשאיננהאך,אצלוחשובההיאגם?שמים

.מעייניו
יראתאצלוהעיקר-"קודמתחטאויראת"

.'להלהתקרבכדי,לקייםכדיהואהלימוד!שמים
.שמיםליראתככלירקאך-חשובההחכמה

,חכמתואתיאבדהראשון:מפתיעהוהתוצאה
!תתקייםחכמתו-והשני
שמיםגזירותביטול

אםעליוגוזרין":מלמדת(ב,טז)בנדההגמרא
נגזרכברלידתובטרםעוד."טיפשאוחכםיהיה

מהבדיוקוזה-טיפשאוחכםיהיההאםבשמים
"!בידואינם"שדבריםעלשלמדנו

:מדהיםדברמגלהטוביוםהתוספותאך
הגזירהלבטלאלא'חטאושיראתכל'אמרלא"

הגזירהאפילו-קודמתחטאויראתואם!ההיא
!"חכמתובידומקיימין,טיפששיהיה

:ממששלמהפכהזוהי
,חטאויראתיקדיםאם-טיפשלהיותעליונגזר

!לחכםויהפוךהגזירהאתיבטלו
קודמתחכמתואם-חכםלהיותעליונגזר

!חכמתוויאבד"אותומטפשין",ליראתו
"חכמההיא'היראת"

היא'היראתהן":מלמד(כח,כח)באיובהפסוק
."בינהמרעוסור,חכמה
המבואהוא'היראתהנה":'דודמצודת'הומבאר

נעלמיםדבריםתשיג'היראתידיעל...החכמהאל
חכמה'היתןאזכי,הטבעפיעללהשיגאיןאשר
!"בלבו

:מכאןעוליםעקרונותשלושה
להגיעאפשראי-לחכמההשערהיא'היראת1.

בלעדיהאמיתיתלחכמה
שמיםיראתלושישמי-לטבעמעברהישגים2.

הטבעיתליכולתושמעברמהלהשיגזוכה
זו-"בלבוחכמה'היתן"-ישיראלוקיסיוע3.

השמיםמןמתנה
במקוםלועומלתותורתו-זהבמקוםעמלהוא"

"אחר
בסנהדריןהגמראבדבריאנומוצאיםנוסףנדבך

הוא,(כו,טזמשלי)'לועמלהעמלנפש'":(ב,צט)
."אחרבמקוםלועומלתותורתו-זהבמקוםעמל

עליושמחזרת-לועומלתתורה":מבארי"רש
תורהטעמילולמסורקונהמאתומבקשת

!"וסדריה
:מופלאהשותפותמתגלהכאן

כשקשהגםלומד,מאמץמשקיע-עמלהאדם
לעזורה"מהקבמבקשת-עבורועומלתהתורה

לו
להביןדשמיאסייעתאנותן-נענהה"הקב

ולהצליח
החינוכיהמסר

כאןמקבלתמאתגריםתלמידיםעםעבודתנו
עםשנולדותלמידיםישאמנם.חדשהמשמעות

!סופיתגזירהאיננהזואך,בלימודקשיים
:השמיםיראתבטיפוחהואהמפתח

אמיתיתשמיםיראתמתוךלומדכשתלמיד
לימודיתהצלחהרקולא'הקרבתהיאכשהמטרה

הקושילמרותוהשקעהעמלכשיש
התורה,מתבטלתהגזירה:הנסמתרחשאז

דשמיאסיעתאנותןה"והקב,עבורועומלת
.מיוחדת

הלבאתלגלות-המחנכיםשלהעבודהזהו
,תלמידבכלהטמונהשמיםהיראתאת,הפנימי
.נעוליםשנראושעריםלפתוחודרכה

זו,סיסמהאיננהזו-!"הגזירהאתלשנותאפשר"
.עצמההתורההבטחת

058-3274859'פלאחדלכלאור

לב הבחור  
משפיעים אישיים וקבוצתיים  

053-3120261–' פללהתאמת משפיע 

יכולשאדםביותרהקשותהתחושותאחתהיאדחיה
מקבליםהדברים,הצעירהדורבחינוךכשמדובר.לחוות

רגישיםשלנוהצעירים.ומכופלתכפולהמשמעות
הקטנהאפילו-(הרחקה)דחיהוכל,במיוחדופגיעים

.שלהםההתקדמותכלעללרעהלהשפיעעלולה-ביותר

יעקבתולדותבעלהואהנושאבעומקומרחיבשמבארמי
:עצוםיסודלנושמגלה,(גאות,שרהחייפרשת)יוסף

והתופס.אחתאחדותתורתוכך,אחדה"שהקבכמוכי
מןמקצתהדוחהוכן,כולותופס-האחדותמןמקצת

לאאשרארור'בכללוהוא,כולודוחהכאילו-האחדות
."שםיעויין',וכו'התורהכלאתיקים

איננו,אדםדוחיםכשאנו:עוצמתיהואכאןהמרכזיהרעיון
כל.האלוקיתמהאחדותחלקדוחיםאנו-אותורקדוחים

אנו,ממנוחלקדוחיםוכשאנו,מהשלםחלקהואאדם
.ומהותוישותובכלפוגעים

:ומחדדממשיךיוסףיעקבהתולדות

כלכי.'כמוךלרעךואהבת'עשהמצותשזהוליונראה"
כי...ידייםבשתילדחותוואין,באחדותשורשלוישאחד
.והבן,עצמואתשדוחהאם

אבות)'אדםלכלבזתהיאל'משנהלבארלינראהובזה
,האחדותמןשהוא,לדחותו-לומררצונו,(גמשנהדפרק

מפליגתהיאל:שאמרוזה.הכלדוחהמקצתהדוחהכי
."והבן,דברלכלומדחה

מול,תלמידמולעומדיםכשאנו:וחדברורהחינוכיהמסר
אדםרקלאשלפנינולזכורעלינו-צעירבחורמול,ילד

,ביזויכל,דחיהכל.האלוקיתמהאחדותחלקאלא,בודד
המארגבכלאלא,בורקפוגעיםאינם-הרחקהכל

.הרוחני

,אותנומאתגרכשתלמידשגםאומרזה,המעשיבחינוך
.לדחותולנואסור-מאכזבכשהואגם,נכשלכשהואגם
את,עצמנואתדוחיםאנו,אותודוחיםשאנוברגעכי

.כולההאחדותכלאת,ה"הקב

הן-חולשהאינןהצעירהדורשלוהפגיעותהרגישות
הנשמהבעומקחשיםהם.אמתחיישנילמעשה

הם.גדוליותרהרבהמשהודוחים,אותםשכשדוחים
.עמוקכההכאבולכן,באחדותהקרעאתמרגישים

אומקרביםאנוהאם:עצמנואתלשאולשעלינוהשאלה
פוגעיםחלילהאוהאחדותאתבוניםאנוהאם?מרחיקים

הצעיריםעםאינטראקציהבכל,חינוכימפגשבכלכי?בה
האחדותבבנייתשותפיםאנו-מחנכיםרקלאאנו,שלנו

.בעולםהאלוקית

לב הילד
ם"בתתימרכזי קידום אישי 

050-4150217–' פל

ייעוץ וליווי אסטרטגי חינוכי  
וישיבות ם"תתי, למערכות חינוך

053-3101081–' פל
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